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                           Памятка родителям подростка.

         Как повысить мотивацию к обучению в школе?
В средней школе психология ребенка начинает меняться. Мнение родителей отходит для него на второй план. Конечно, подросток по-прежнему продолжает зависеть от матери и отца материально и поэтому вынужден ходить в школу, но одобрение сверстников на этом этапе жизни становится субъективно гораздо более ценным чем одобрение родителей. Отношение подростка к учебе сильно зависит от того, как к ней относятся друзья и одноклассники. Если знания ценятся, он будет стремиться к учебе, чтобы произвести на приятелей впечатление, если же «ботаников» недолюбливают и смеются над ними, на особые успехи вряд ли можно рассчитывать. Да и моральная поддержка со стороны родителей, похвала хотя и мотивируют подростка, но далеко не так хорошо как раньше. Помните, что заставить учиться подростка, конечно, практически невозможно. Но мотивировать подростка учиться – вполне разрешимая задача, несмотря на ее большую трудность. 

Что же делать? 

Самое главное быть рядом  и оказывать поддержку ребёнку!
Лучший способ мотивировать подростка на учебу – дать ему отчетливое понимание смысла его деятельности. Взрослым может казаться, что смысл очевиден, но это вовсе не так. Общие фразы про успех в жизни или поступление в ВУЗ здесь не годятся. Родителям стоит уделить особое внимание этому вопросу, дать возможность школьнику-подростку высказать свои страхи, мечты, сомнения, сформулировать свои представления о будущем. (Поговорите с ребёнком, каким он представляет себя через 15 лет). Помогите разобраться с тем, чем он хочет заниматься в жизни, и насколько эти планы осуществимы. Обсудите, каким предметам стоит уделить особое внимание, чтобы достичь поставленной цели. Отнеситесь внимательно к внутреннему миру подростка и его переживаниям. Найдите правильный баланс одобрения и контроля: пусть ребенок знает, что вы любите его всегда, с любыми оценками, но в то же время он стремился сделать так, чтобы вы  им гордились.

Попытайтесь выявить причины снижения успеваемости с целью их устранения!
Почему подросток отстает в учебе?
1. Отсутствие интереса к учёбе. Отсутствие мотивации к учебной деятельности. Для начала спросите ребёнка о том, зачем он учится и попытайтесь объяснить, для кого он это делает. Помните: интерес нельзя привить насильно. Попытайтесь понять, что именно стало причиной его потери и как давно это произошло.

2. Неумение организовать свою домашнюю работу. Попробуйте помочь ребёнку распределять время и силы. Обратите внимание на режим дня. Пусть сначала он выполняет то задание, которое вызывает у него наибольшие трудности.

3. Пробелы в ранее усвоенных знаниях. Это серьёзное препятствие на пути овладения новым материалом. Посоветуйте ребёнку обратиться к ранее изученному.

4. Нежелание работать (выполнять нудные задания учителей, например). Часто лечится ремнём... Вероятный результат: нежелание работать удваивается. Надо попробовать найти способы превратить обучение в процесс, приносящий удовольствие.

5. Отвлекающие факторы. Компьютер, телевизор и прочие развлечения должны знать своё место. Не позволяйте их электронным душам слишком долго находиться в центре внимания ребёнка, если он только не использует их для обучения.

6. Конфликты с родителями. Перед тем, как обвинять ребёнка, присмотритесь к себе. Помните простую истину: поведение детей – это зеркало нашего к ним отношения.

7. Неблагоприятная обстановка в семье. В вашей семье всё хорошо? Если да, то мы искренне  рады. Но всё-таки следует подумать, не чувствует ли себя ребёнок обделенным вашим вниманием…. А плохая учёба лишь повод провести с вами больше времени!

8. Конфликты с педагогами. Главное – не понижать авторитет преподавателя в глазах ребёнка, быть осторожным при осуждении его действий. Ещё сильнее «опустив» педагога в глазах ребёнка, вы рискуете тем, что у него ваш сын или дочь уже совсем ничему не научится. Более того, ребёнок может привыкнуть списывать свои собственные неудачи на учителей и в дальнейшем.

9. Конфликты с товарищами по учёбе, с ребятами во дворе и т. д. Ребёнок захвачен конфликтом, и он отнимает большую часть его ресурсов, которые могли бы быть потрачены на обучение. Чем дольше это продолжается, тем больше школьник изматывается. Для начала попытайтесь поговорить с ребёнком. В качестве профилактики обучите его приёмам бесконфликтного общения!

10. Проблемы с развитием внимания и памяти. Начать исправлять можно уже сегодня. 

11. Личные проблемы. «Какие там такие проблемы могут быть в его-то возрасте. Одни фантазии!». Если вы можете согласиться с этим высказыванием, то, скорее всего, вашему ребёнку сильно не повезло – ему трудно будет поделиться с вами проблемой, ведь она для вас просто пустяк, а для него беда.

12. Ребёнок часто болеет. Постарайтесь укрепить его иммунитет и не давайте тратить драгоценное время впустую.

13. Ребёнок не был готов к школе.
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