
                                  

                                        Недельный учебный план  

                                     среднего общего образования 
                                                         на 2020-2021 учебный год 

                                                               10 класса 

                                               (в соответствии с  ФГОС СОО ) 

                                               Технологический профиль 
                                       (физико-математическая направленность) 

 
Предметная область Учебные предметы  Количество часов 

Технологический 

профиль 

(физико-

математическая 

направленность) 

 

Русский язык и литература Русский язык  2,5  

Литература 2,5  

Родной язык и родная 

литература 
Родной русский язык 0,5  

Родная  русская литература 0,5  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  

Общественные науки История 1  

Обществознание 2  

География 1  

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

4,5  

Геометрия 1,5  

Информатика 4  

Естественные науки Физика 4  

Химия 1  

Биология 1  

Астрономия 1  

Физическая  культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

0,5  

 Элективные курсы:   

Индивидуальный проект 1  

Математика как способ 

познания мира 

0,5  

Максимальная учебная 

нагрузка учащихся при 5-ти 

дневной учебной неделе 

 

 34  

 

                         Внеурочная деятельность                                               Количество часов 

  

Теория и практика перевода специальной литературы на 

английском языке 

1  

Английский язык: за страницами учебника                0,5  

Мировая художественная литература                0,5  

 


