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      ИЗМЕНЕНИЯ В ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ  РАЗДЕЛЫ ОСНОВНЫХ 

                    ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  ПРОГРАММ  НОО, ООО, СОО: 

 
                      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  К УЧЕБНОМУ  ПЛАНУ 

                                                      МАОУ ГИМНАЗИЯ  № 23  

                                                      на 2023-2024  учебный год 

 

 
 

     Учебный план МАОУ Гимназия № 23 на 2023-2024  учебный год является  частью  основной 

образовательной программы гимназии по уровням общего образования. 

      Учебные планы начального общего, основного общего и среднего общего образования  

гимназии  формируется в соответствии с требованиями: 

 

-Федерального  Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации 

 - ФГОС; 

-Федеральных  образовательных  программ  (ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО), 

утвержденных приказами Министерства просвещения Российской Федерации от « 18 »  мая 

2023 г. № 370, № 371, № 372; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям  воспитания  и  обучения ,  отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Федерального перечня учебников. 

 

Учебный план гимназии – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

модулей.  Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

регламентирует перечень учебных предметов, курсы и время, отводимое на их освоение и  

организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

                                      Характеристика учебного плана 

 начального общего, основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

 

 

 Учебный план гимназии  на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных Санитарными правилами СП 

2.4. 3648-20, и предусматривает: 

- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов; 

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для  V-IX классов; 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ  среднего общего 

образования для X-XI классов. 

 

     Учебный план  гимназии рассчитан на пятидневную учебную неделю, составлен из расчета 

34 учебных недель (на период, установленный календарным учебным графиком 

образовательного учреждения). 

 

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
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предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования и время, обеспечивающие  реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), отражает особенности гимназического образования. 

Время, отводимое на вторую часть учебного плана в пределах максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся,  используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

-введение учебных предметов и курсов, отражающих специфику образовательного  

учреждения, а именно, его лингвистическую направленность и обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

Санитарными правилами. 

 

В  1 – 4 классах: 

 

        Обязательная часть учебного плана (1 класс – 20 часов,  2–4 классы -22 часа) 

определяет состав учебных предметов из обязательных предметных областей, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования. 

Обучение русскому языку в 1 классе начинается интегрированным курсом «Обучение грамоте», 

который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его продолжительность 

(20-23 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется темпом обучаемости учеников, их 

индивидуальными особенностями и спецификой используемых учебных средств. После 

завершения интегрированного курса начинается раздельное изучение русского языка и 

литературного чтения. 

       Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию приоритетного направления развития гимназии- гуманитарную,  

лингвистическую  направленность учреждения. С этой целью в пределах максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся  с 1-го по 3-ый класс 1 час в неделю   

использован  на увеличение учебных часов на  отдельные учебные предметы обязательной 

части учебного плана: 

- в 1 классе введен 1 час литературного чтения; (модуль внеклассное чтение) 

- в 2-3 классах введено по 1 часу иностранного(английского) языка дополнительно к 2 часам,  

отводимых на изучение этого учебного предмета в обязательной части. 

Максимальный объем недельной нагрузки  при пятидневной  учебной неделе составляет в 1 

классе – 21час, в 2 классе – 23 часа, в 3 классе – 23 часа, в 4 классе – 23 часа.  

Общий объем часов на уровень начального  общего образования (4 года)  составляет 

3039часов,что соответствует требованиям ФГОС НОО и ФОП НОО (Минимальный объем – 

2954 часа,   максимальный объем  - 3345часов). 

 

 

В  5 – 9 классах: 
 

Обязательная часть учебного плана  определяет состав предметных областей и учебных 

предметов, реализующих основную образовательную программу  основного общего 

образования. 

      В 5-8 классах учебный план формируется на основе ФОП ООО. 

Предметная область«Основы духовно-нравственной культуры народов России»реализуется в 5 

и 6 классах по 1 часу в неделю и 1 час в неделю  в 6 классе – в рамках плана внеурочной 

деятельности.  Предметная область «Математика» представлена  предметами: математика – в 

5,6 классах, в 7,8 классах – алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика. 

В 9 классе учебный план формируется на основе ФГОС ООО. 
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  Из предметной области «Родной язык и родная литература»  включены предметы родной 

язык (русский) и родная литература (русская) по 0,5 часа. Область «Математика и 

информатика» представлена предметами алгебра, геометрия и информатика. 

В части  учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

введены учебные предметы: 

- английский язык (в 5 классе -  1 час в неделю,   в 7-9 класса –по  1,5 часа) 

- второй иностранный язык (немецкий или французский ) –в 5,6 классах по1 часу в неделю, в7 -

9 классах по 2 часа в неделю. 

Иностранные языки введены как учебные предметы, поддерживающие профиль гимназии 

(лингвистическую направленность образовательного учреждения). 

- мировая художественная культура (в 8 и 9классах введен по 0,5  часа в неделю). Преподавание  

«Мировой художественной культуры»  способствует  реализации целостной системы 

художественно-эстетического образования и позволяют реализовать принцип непрерывности 

художественно-эстетического образования. 

 

Максимальный объем недельной нагрузки  при пятидневной  учебной неделе составляет 

 в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа, в 9 классе 

– 33 часа. Общий объем часов на уровень основного общего образования (5 лет)  составляет 

5338 часов, что соответствует требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО.  

 

                                                Особенности учебного плана 

                          среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

 

 10-11 профильные классы: 

 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию требований ФОП СОО  и ФГОС 
СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, фиксирует максимальный объем учебной 
нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам 
и учебным годам. 

 

В 2023-2024 учебном году  в гимназии5 профильных классов: 

- 10-а класс- класс с двумя профилями: гуманитарный профиль и социально-экономический; 

- 10-б - класс также с двумя  профилями: технологический и естественно-научный. 

- 11-а -  класс гуманитарного профиля; 

- 11б - класс социально-экономического профиля; 

- 11-в класс двумя профилями: технологический профиль и естественно-научный. 

 
Учебные планы 10-х классов содержат предметы: русский язык, литература, иностранный 

язык(английский), алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика  , 

информатика, история, обществознание, география, физика, химия, биология, физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности. Учебные планы предусматривают изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области. 

10-а класс – класс  с двумя профильными группами 

 

1. Гуманитарный профиль  

 

Данный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и др. В профиле для  изучения на углубленном уровне выбраны  

учебные предметы из предметных областей «Русский язык  и литература» и «Иностранные 

языки»: 

- литература – 5 часов; 

- иностранный язык (английский) – 5 часов. 
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Из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделены часы на учебные 

предметы и курсы, поддерживающие гуманитарный профиль, оценка по которым выставляется 

в аттестат: 

-  второй иностранный язык ( немецкий / французский) – 1,5 часа; 

- курс «Зарубежная история и литература» (на английском языке) – 0,5 часа; 

- курс «Теория и практика перевода специальной литературы» (на английском языке)- 1 час. 

 

2.Социально-экономический профиль  

 

Данный профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами, 

экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как  управление, 

экономика, предпринимательство, работа с финансами и др. В профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются предметы преимущественно из предметных областей 

«Математики и информатика» и «Общественно- научные предметы»: 

- алгебра и начала математического анализа - 4 часа в неделю; 

- геометрия -3 часа; 

- вероятность и статистика - 1 час; 

- обществознание - 4 часа. 

 

  Из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделены часы на учебные 

курсы, поддерживающие профиль класса и гуманитарную направленность образовательного 

учреждения. 

  Введены курсы: 

- «Теория и практика перевода специальной литературы» (на английском языке)- 2 часа; 

-«Право» - 1 час. 

 

10-б класс - класс  с двумя профильными группами 

 

1. Технологический профиль 

 

Профиль  ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы 

деятельности. В данном профиле для изучения на углубленном уровне вводятся учебные 

предметы из предметной области «Математика и информатика»: 

- алгебра и начала математического анализа - 4 часа в неделю; 

- геометрия -3 часа; 

- вероятность и статистика - 1 час; 

- информатика- 4 часа. 

  Из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделены часы на учебные 

курсы, поддерживающие профиль и специфику гимназии (лингвистическую составляющую): 

- курс «Теория и практика перевода специальной литературы» (на английском языке)- 1 час. 

Учебным планом предусмотрено углубленное изучение математики и информатики. Планом 

внеурочной деятельности предусмотрены физика, программирование. 

 

2. Естественно-научный профиль 

 

Профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и другие. В 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы из 

предметной области «Естественно- научные предметы»: 

- химия – 3 часа: 

- биология - 3 часа. 

  Из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделены дополнительно 

часы на эти же предметы (по 1 часу в неделю). 

  Введен курс, поддерживающий специфику учреждения и профиль класса: «Теория и практика 

перевода специальной литературы» (на английском языке) по направлению «Естественные 

науки и медицина» - 1 час. 
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Планом внеурочной деятельности предусмотрены курсы «Генетика» и «Практикум по решению 

комбинированных задач по химии». 
 

Учебными планами 10-х классов  во всех профилях определена максимальная учебная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе и составляет 34 часа. 

Общая нагрузка на период обучения  учащихся в 10-11 классах  

составляет 2312 часов за два года обучения , что соответствует требованиям ФГОС СОО ( не 

менее 2170 и не более 2516 часов)  и  действующим санитарным правилам и нормам. 

 

В учебных планах 11-х классов  реализуются модели профильного обучения в продолжение 

учебного плана 2022-2023 учебного года и обеспечивается углубленное изучение отдельных 

учебных предметов, предметных областей  основной образовательной программы  среднего 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС. 

 

Учебный план профиля составляют:   

- обязательные для изучения предметы (общие для всех профилей); 

- учебные предметы для изучения на базовом уровне из каждой предметной области; 

 - учебные предметы для изучения на углубленном уровне; 

 - элективные курсы. 

       Формирование учебных планов 11-х профильных осуществляется из числа учебных 

предметов из следующих предметных областей: 

-  Русский язык и литература, 

-  Родной язык и родная литература, 

-  Иностранные языки, 

-  Общественные науки, 

-  Математика и информатика, 

-  Естественные науки, 

-  Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности. 

 

          Общими для включения во все учебные планы 11-х классов, не зависимо от профиля, 

являются учебные предметы русский язык, литература, иностранный язык, математика, 

история, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, астрономия. Из 

предметной области «Родной язык и родная литература»  в учебные планы включены 

предметы: родной язык (русский) по 0,5 часа в неделю и родная литература (русская) - по 0,5 

часа.  

 

11-а класс – класс гуманитарного профиля с филологической направленностью. 

 

   Профильными предметами являются русский язык, литература и первый иностранный язык 

(английский): 

-  русский язык – 2,5 часа в неделю; 

- литература – 5 часов; 

- 1-й иностранный язык (английский) –6 часов. 

 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделены часы на учебные 

предметы, поддерживающие профиль класса и направленность образовательного учреждения. 

Учебными предметами, поддерживающими общую  лингвистическую направленность и 

отражающими гуманитарную составляющую образовательного учреждения являются: 

- 2-й иностранный язык (немецкий, французский) -  2 часа в неделю; 

Предусмотрены учебные курсы, которые позволяют поддерживать изучение английского языка  

на профильном уровне и  профильный  учебный  предмет  становится в полной мере 

углубленным: 

- зарубежная  история  и  литература ( на английском языке) - 1 час; 

- теория и практика  перевода специальной литературы (на английский языке) по направлению 

«Туризм и  филология»– 2 часа. 
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В учебный план включены элективные курсы:    

-  мировая художественная культура – 1 час. 

- финансовая грамотность – 0,5 часа. 

 

11-б  класс – класс с социально-экономического профиля с социально-экономической 

направленностью. 

 

Профильными являются предметы из предметных областей «Математика и информатика» 

«Общественные науки». Часы распределяются следующим образом: 

- математика -6 часов в неделю,  

- обществознание  – 3 часа; 

- экономика – 2 часа. 

Иностранный язык (английский) изучается углубленно - 5 часов. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, введены учебные курсы, 

которые позволяют поддерживать социальную и  экономическую направленность профиля: 

-право- 1 час; 

-финансовая грамотность – 0,5 часа; 

- теория и практика  перевода специальной литературы (на английский языке) по направлению 

 «Мир современной экономики»»– 1,5 часа. 

 

11-в класс - класс  с двумя профильными группами 

 

1. Технологический профиль  с физико-математической направленностью 

 

На углубленном уровне введены предметы из предметных областей «Математика и 

информатика», «Естественные науки»: 

- математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия) – 7 часов; 

- информатика - 4 часа; 

- физика – 4 часа. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, введен учебный курс, 

который позволяет поддерживать изучение английского языка  на углубленном  уровне и  

физико-математическую направленность профиля класса: 

- теория и практика  перевода специальной литературы (на английский языке) по направлению 

«Точные науки и информационные технологии» – 1 час. 

Элективные курсы: 

- физика в задачах- 0,5 часа; 

- математика как способ познания мира- 0,5 часа 

 

2. Естественно-научный  профиль  с химико-биологической направленностью 

 

Для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественные науки». 

Профильными предметами являются химия, биология, математика (алгебра и начала 

математического анализа и геометрия). 

  На изучение этих предметов отведены часы: 

- химия – 4 часа; 

- биология – 4 часа; 

- математика – 7 часов.  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, введен учебный курс, 

который позволяет поддерживать изучение английского языка  на углубленном  уровне и 

естественно-научную направленность профиля класса: 

- теория и практика  перевода специальной литературы (на английском языке) по направлению 

«Естественные науки и медицина» – 1 час. 

Элективные курсы: 

- генетика – 0,5 часа; 
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- практикум по решению комбинированных задач по химии. 
 

       Максимальный объем учебной нагрузки учащихся 11-х классах при пятидневной учебной 

неделе  составляет 33 часа в неделю. Максимальный объем  часов на два года обучения  

составляет 2278 часов, что соответствует требованиям ФГОС и  действующим санитарным 

правилам и нормам. 

      Обязательным во всех профильных классах является курс «Индивидуальный проект». Это 

особая форма организации деятельности обучающихся, которая развивает у них навыки 

целеполагания и самоконтроля, выполнятся ими самостоятельно под руководством учителя 

гимназии или специалистов образовательных организаций высшего профессионального 

образования. Индивидуальный проект выполняется обучающимся по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной и может быть представлен в виде завершённого учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного, иного. Формами отчетности 

проектной (исследовательской) работы учащихся являются доклады с презентациями, статьи, 

стендовые отчеты, компьютерные программы, приборы, макеты и другие. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. Учащимися 10-х классов индивидуальный 

проект выполняется в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом в 10 классе – 1 час в неделю. В учебных планах 2023-2024 учебного года  в 11-

х классах не предусмотрены часы на индивидуальный проект, т.к. на этот курс в 10 классе было 

отведено 2 часа.  

 

     Гимназия использует учебно-методический комплекс, позволяющий реализовать  

образовательную программу  учебный план образовательного учреждения,  согласно 

федеральному перечню учебников, рекомендуемых Министерством просвещения РФ к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

 

     Гимназия применяет формы промежуточной аттестации в соответствии с используемыми 

образовательной организацией методическими системами и образовательными технологиями. 

 

                Формы промежуточной аттестации за  2023-2024 уч.  год 

Учебный предмет 

Формы промежуточной аттестации  

Тест Диктант Сочинен

ие 

Контрольн

ая работа 

Практикум Тематический 

контроль 

Собеседован

ие по 

изученным 

темам 

Учет 

текущих 

достижений 

5 кл 

Русский язык 
 +       

Математика    +     

Английский язык       +  

Предметы уч.плана        + 
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6 кл 

Русский язык 
 +       

Математика    +     

Иностранный язык       +  

История    +     

Предметы уч.плана        + 

7 кл 

Русский язык 
 +       

Литература     +    

Алгебра    +     

Геометрия     +    

История +        

Физика    +     

Иностранный язык       +  

ИКТ     +    

Остальные предметы  

уч. плана 
       + 

8 класс 

Русский язык 
   +     

Литература   +      

Алгебра    +     

Геометрия    +     

История    +     

Обществознание +        

Иностранный язык       +  

Физика      +   

Биология     +    

ИКТ      +   

МХК     +    

Предметы уч.плана        + 
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9 класс 

Русский язык 
   +     

Алгебра    +     

Геометрия      +   

История +        

Обществознание    +     

Иностранный язык       +  

Биология     +    

Остальные  предметы 

уч. плана 
       + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 10 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              Учебный план 1-4 классов на 2023-2024 уч.г. 

                                           (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык( 

английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Литературное чтение(модуль 

«Внеклассное чтение») 

Иностранный язык( английский) 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 



 

                                                                                                           Недельный учебный план  
                                              основного общего образования 

                                                  на 2023-2024  учебный год 

                                                  (в соответствии с  ФОП  ООО и ФГОС ООО ) 

                                                           5 - 9  классы 

                                                        

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 //      Классы 

                      Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

 V VI VII VIII IX Всего 

Русский язык  и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3    3   21 

Литература 3 3 2 2    2,5   12,5 

Родной язык  и 

родная литература  

Родной язык (русский) - - - -    0,5   0,5 
Родная литература 
(русская) 

- - - -    0,5   0,5 

Иностранные 

языки  
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3    3   15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5         10 

Алгебра   3 3    3    9 

 Геометрия   2 2    2    6 
Вероятность и 
статистика 

  1 1     2 

Информатика    1 1    1    3 

Общественно-

научные предметы 
История  2 2 2 2    2  10 

Обществознание - 1 1 1    1    4 

География 1 1 2 2    2    8 

Основы  духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы  духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

1 1 - - -    2 

Естественно-
научные 

предметы 

Физика   2 2    2    6 

Химия    2    2    4 

Биология 1 1 1 2    2    7 

Искусство Музыка 1 1 0,5     2,5 

Изобразительное 

искусство 

 

1 1 0,5  

 

 

   2,5 

Технология Технология 2 2 1,5 0,5     6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

   0,5    0,5    1 

Физическая 

культура 

2 2 2 2    2   10 

Итого: 

 
27 29 28,5   29    29 141 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Иностранный язык 

(английский) 

1  - 1,5 1,5    1,5   6,5 

Второй иностранный 
язык (немецкий / 
французский) 

1 1 2 2    2   8,5 

Мировая 

художественная 

культура 

    0,5    0,5    1 

Учебные недели  34  34  34  34  34  34 

Всего  часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая  учебная нагрузка 

учащихся при 5-ти дневной учебной неделе 

 

29 30 32 33    33   157 

 



                                                                   Недельный учебный план  
                                 среднего общего образования 

                                               на 2023-2024 учебный год 

                                  (в соответствии с  ФОП  СОО и ФГОС СОО ) 

                                                          10-А класс 

                                               Гуманитарный профиль 

                                                 
Предметная область 

Учебные предметы  Количество часов 

10-А кл. 11-А кл. 

Обязательная часть    

Русский язык и литература 

 
Русский язык  2 2 

Литература* 5 5 

Иностранные языки 

 
Иностранный язык (английский) * 5 5 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая  культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

 Индивидуальный проект 1 - 

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Всего часов: 3 4 

Второй иностранный язык (немецкий / 

французский) ** 

1,5 2 

Теория и практика перевода специальной 

литературы (на английском языке)** 

1 1 

Зарубежная история и литература (на 

английском языке)** 

0,5 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимальная учебная 

нагрузка учащихся при 5-ти 

дневной учебной неделе 

 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 10 – 11-х 

классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами  

 

    2312   

*    Учебные предметы для изучения на углубленном уровне 

 ** Учебные  предметы и курсы, поддерживающие специфику образовательного учреждения, 

профиль класса 

      

 



                
                                                       Недельный учебный план  

                                                 среднего общего образования 

                                                     на 2023-2024 учебный год 

                                        (в соответствии с  ФОП  СОО  и ФГОС СОО ) 

                                                                 10– А класс 

                                           Социально-экономический  профиль 

                                                      

Предметная область 

Учебные предметы  Количество часов 

 

10-А кл. 11-А кл. 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык          2         2 

Литература         3         3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)          3         3 

Общественно- научные предметы История         2              2      

Обществознание *         4         4 

География         1         1 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического  анализа * 

        4         4 

Геометрия *         3         3 

Вероятность и статистика*         1         1 

Информатика         1         1 

Естественно- научные предметы Физика         2         2 

Химия         1         1 

Биология         1         1 

Физическая  культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура         2         2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

        1         1 

 Индивидуальный проект         1         - 

ИТОГО         32        32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Всего часов         2         2 

Теория и практика перевода 

специальной литературы (на 

английском языке) ** 

        1         1 

Право **         1         1 

Учебные недели         34        34 

Всего часов         34        34 

Максимальная учебная нагрузка 

учащихся при 5-ти дневной учебной 

неделе 

 

        34        34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 – 11-х классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами  

 

 2312   

    *  Учебные предметы для изучения на углубленном уровне   
**  Учебные  предметы и курсы, поддерживающие специфику образовательного учреждения,  

профиль класса 



 

      

 



                                                   НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                                            среднего общего образования 

                                               на 2023-2024 учебный год 

                               (в соответствии с ФОП  СОО и ФГОС СОО )  

                                                         10 – Б класс 

                                        Естественно-научный  профиль 

Предметная область Учебные предметы Количество часов 

10-А кл. 11-А кл. 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык  2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Общественные науки История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Естественные науки Химия * 3 3 

Биология * 3 3 

Физика 2 2 

Физическая  культура,  основы 

безопасности  жизнедеятельности 
Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 1 

 Индивидуальный проект 1 - 

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Всего часов: 3 4 

Теория и практика перевода 

специальной литературы ** 

1 1 

Биология ** 1 1,5 

Химия ** 1 1,5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимальная учебная нагрузка 

учащихся при 5-ти дневной 

учебной неделе 

 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 – 11-х 

классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами  

 

 2312   

*    Учебные предметы для изучения на углубленном уровне  
** Учебные предметы и курсы, поддерживающие специфику образовательного учреждения, 

профиль класса 

 



 

 

 



                                    НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                                              среднего общего образования 

                                                 на 2023-2024 учебный год 

                                      (в соответствии с  ФОП СОО и ФГОС СОО )  

                                                             10 –Б  класс 

                                   Информационно-технологический профиль 

                           Предметная 

область 

Учебные предметы  Количество часов 

10-Б кл. 11-Б кл. 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык  2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Общественно- научные 

предметы 
История 2 2 

Обществознание 2 2 
География 1 1 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа * 

4 4 

Геометрия * 3 3 

Вероятность и статистика * 1 1 

Информатика* 4 4 

Естественно- научные предметы Физика 2 2 

Химия        1                                   1                            

Биология        1                      1               

Физическая  культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 1 

 Индивидуальный проект 1 - 

ИТОГО  33 32 

   Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Всего часов 1 2 

Теория и практика перевода 

специальной литературы (на 

английском языке) ** 

1 1 

Информатика и ИКТ **  1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимальная учебная 

нагрузка учащихся при 5-ти 

дневной учебной неделе 

 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 – 11-х 

классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами  

 

2312   

*    Учебные предметы для изучения на углубленном уровне  

** Учебные предметы и курсы, поддерживающие специфику образовательного учреждения, 

профиль класса 



      



                                                                             

                                                                                     

 

 

                                                                                    Недельный учебный план  
                                 среднего общего образования 

                                               на 2023-2024 учебный год 

                                         (в соответствии с  ФГОС СОО) 

                                                          11-А класс 

                                               Гуманитарный профиль 

                                     (филологическая направленность) 

                                                  
Предметная область Учебные предметы  Количество часов 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык * 2,5 

Литература* 5 

Родной язык и родная 

литература 
Родной  язык (русский)                  0,5 

 Родная литература (русская)                 0,5 

Иностранные языки 

 
Иностранный язык (английский) * 6 

Общественные науки История 2 

Обществознание 1 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

Естественные науки 

 
Астрономия 1 

Естествознание                 1 

Физическая  культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

   

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Второй иностранный язык (немецкий / 

французский) ** 

2 

Теория и практика перевода специальной 

литературы (на английском языке)** 

2 

Зарубежная история и литература (на 

английском языке)** 

1 

Элективные  курсы Финансовая грамотность 0,5 

Мировая художественная культура 1 

  

Максимальная учебная 

нагрузка учащихся при 

5-ти дневной учебной 

неделе 
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*    Учебные предметы для изучения на углубленном уровне 

 ** Учебные  предметы и курсы, поддерживающие специфику образовательного учреждения, 

профиль класса 

      

 



                                                                                                

 

                                                                                                Недельный учебный план  
                                                 среднего общего образования 

                                                     на 2023-2024 учебный год 

                                                 (в соответствии с  ФГОС СОО) 

                                                                 11– Б   класс 

                                           Социально-экономический  профиль 

                                      (социально-экономическая направленность)   

 

                                                      

Предметная область 

Учебные предметы  Количество 

часов 

 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык  1 

Литература 4 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык ( русский)  0,5 

 Родная литература (русская) 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) *            5 

Общественные науки История            2      

Обществознание *            3 

Экономика *            2 

Математика и информатика Математика*            6 

Информатика            1 

Естественные науки Астрономия            1 

Естествознание            1 

Физическая  культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура            2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Теория и практика перевода 

специальной литературы (на 

английском языке) ** 

            1,5 

Право **             1 

Финансовая грамотность           0,5 

Максимальная учебная нагрузка 

учащихся при 5-ти дневной 

учебной неделе 
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  *  Учебные предметы для изучения на углубленном уровне   
**  Учебные  предметы и курсы, поддерживающие специфику образовательного учреждения,  

профиль класса 

 

      

 



 

 

                                                 

 

                                                    НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                                            среднего общего образования 

                                               на 2023-2024 учебный год 

                                          (в соответствии с  ФГОС СОО )  

                                                         11 – В класса 

                                        Естественно-научный  профиль 

                                (химико-биологическая направленность) 

 

Предметная область Учебные предметы Количество 

часов 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык  1 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной  язык (русская)  0,5 

Родная литература (русский) 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 4 

Общественные науки История 2 

Математика и информатика Математика * 7 

Естественные науки Химия * 4 

Биология * 4 

Физика 1 

Астрономия 1 

Физическая  культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Теория и практика перевода 

специальной литературы ** 

1 

Элективные курсы Генетика  0,5 

Практикум по решению 

комбинированных задач по химии 

0,5 

Максимальная учебная 

нагрузка учащихся при 5-ти 

дневной учебной неделе 
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*    Учебные предметы для изучения на углубленном уровне  
** Учебные предметы и курсы, поддерживающие специфику образовательного учреждения, 

профиль класса 

 

 

 

 



  

                                 

 
                               НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                                          среднего общего образования 

                                               на 2023-2024 учебный год 

                                          (в соответствии с  ФГОС СОО )  

                                                             11 –В  класс 

                                               Технологический профиль 

                              (физико-математическая  направленность) 

 
Предметная область Учебные предметы  Количество 

часов 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык  1 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной  язык (русский)  0,5 

Родная литература (русская) 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 4 

Общественные науки История 2 

Обществознание 1 

Математика и информатика Математика* 7 

Информатика* 4 

Естественные науки Физика* 4 

Астрономия               1 

Физическая  культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 

   Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Теория и практика перевода 

специальной литературы (на 

английском языке) ** 

1 

Элективные курсы Физика в задачах 0,5 

Математика как способ познания 

мира 

0,5 

Максимальная учебная 

нагрузка учащихся при 5-ти 

дневной учебной неделе 
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*    Учебные предметы для изучения на углубленном уровне  

** Учебные предметы и курсы, поддерживающие специфику образовательного учреждения, 

профиль класса 
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