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2 0 9 .1 7 Я й ц о  в а р е н о е 1 шт 5.08 4.6 0.28 63 100 0.03 0.18 0.08 0 53.6 56 22 4.8 1

1 .17
Б у т е р б р о д  с м а с л о м  
с л и в о ч н ы м

.010/20 1.77 5.62 11.17 102 30 0.02 0.01 0.21 0 113.4 23.18 6.3 3.15 0.26

3 3 3 .0 4 М а к а р о н ы  с  с ы р о м .180 9.97 15.8 37.11 332 70.88 0.1 0.08 0.67 0.29 1156.47 87.48 200 .98 18.02 1.14

3 7 8 .1 7 Ч а й  с  л и м о н о м .200/5 0.52 0.05 10.2 44 0.5 0 0.01 0.08 2.1 1.47 32.95 7.25 5 0.88

0 Х л е б  р ж а н о й .032.5 2 .14 0.36 13.32 65 0 0.04 0.01 0.52 0 0 0 6.5 4.55 0.36

И т ого:
__

19.48 26.43 72 .08 606 .00 99.99 0.19 0 .29 1.56 2.39 1324.94 199.61 243 .03 35.52 3.64

Обед

2 4 .9 4 О гу р ц ы  с в е ж и е .060 0.42 0.06 1.14 7 0 0.02 0.01 0.12 4.2 4.2 84.6 10.2 8.4 0.3

1 3 5 .0 4
С у п  из о в о щ е й  с 
ц ы п л е н к о м ,с м е т а н о й

.200 1.8 4.83 9.32 88 5.01 0.05 0.05 0.7 15.78 257.32 249.62 22 .84 16.55 О'б

2 7 8 .1 7 Т е ф т е л и  с  с о у с о м .060/30 10.9 11.27 16.1 209 0.25 0.08 0,09 2.01 3.27 768.6 224 .23 21.8 17.22 1.14

3 0 4 .1 7 Р и с  о т в а р н о й .150 3.66 6.05 35.21 214 39.82 0.02 0.02 0.67 0 173.38 40 .22 2.03 19.35 0.55

0 С о к  ф р у к т о в ы й .200 0 0 . 23 92 0 0.02 0.02 0.2 4 12 240 14 8 2.8

0 Х л е б  р ж а н о й .032.5 2.14 0.36 13.32 65 0 0.04 0.01 0.52 0 0 0 6.5 4 .55 0.36

0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й .020 1.52 0.16 9.72 48 0 0.02 0.01 0.18 0 99.8 18.6 4 2.8 0.22

И т ого: 20.44 22.73 107.81 723.00 45 .08 0.25 0.21 4.40 27 .25 1315.30 857.27 81 .37 76 87 5.97

Всего: 39.92 49.16 179.89 1329.00 246 .46 0.44 0.50 5.96 29.64 2640 .24 1056.88 324.40 112.39 9.61

/ , Руководител 

Зов. производством 

Калькулятор 

Технолог

Литвиненко К. И.

Марченкова Ю. И.

Савина О..



С огласова

Д ир е кт о р

МУП "Мелкий опт "

Примерное меню обучающихся 1-4кл. 2 день — -  . ■i о  / .

1:1 \>0V . * V ’
V <1 ̂

№
р е ц е п ту

РЫ

Н аим енован ие  блю да М асса
порции

П и щ е ва я  ц е н н о с ть , г Э н е р ге т . 
ц е н н о с ть  

, к  кал

В итам ины , мг М и н е р а л ь н ы е  вещ ества, м г

Б елки Ж иры У гл е в о д ы А В1 В2 РР С Ма К Са Мд Fe

Завтрак

0 Й о гу р т  ф р у к т о в ы й . I II IT . 2.9 3.6 18.2 113 23.92 0.04 0.17 1.97 1.41 57.5 168.6 138.5 16.2 0.I I

2 9 7 .9 4
З а п е к а н к а  из т в о р о га  с 
м о л о ко м  с гу щ е н н ы м

15 0 /3 0 26.3 19.9 50.4 486 117 0.11 0.54 0.87 0.85 632.91 351.8 352.05 47.8 1.16

3 7 6 .1 7 Ч а й  с  с а х а р о м .200 0.48 0.05 10.05 42 0.5 0 0.01 0.08 0.1 0.92 24.8 5.25 4.4 0 .85

И т ого : 29.68 23.55 78.65 641 .00 99.99 0.15 0.72 2.92 2.36 691 .33 545 .20 495.80 68 .40 2.12

Обед

2 4 .9 4 П о м и д о р ы  с в е ж и е .060 0.66 0.12 2.28 14 0 0.04 0.02 0.3 15 4 .8 174 8.4 12 0 .5 4

8 4 .1 7
Б о р щ  с
ф а с о л ь ю ,ц ы п л е н к о м  и 
с м е т а н о й

.200 3.14 4.92 13.49 110 5 0.08 0.04 0.6 8.92 25 0 .4 9 329 .14 35.75 24.65 1.22

2 3 5 .1 7
Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  
н а т у р а л ь н ы й

.100 16.41 5.9 10.21 161 18.75 0.05 0.05 0.35 1.72 2 20 .63 7 3 .67 23.35 10.21 0 .75

3 1 2 .1 7 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е .150 3.26 5.57 22.13 151 31.01 0.16 0.13 1.7 26.09 134.2 76 6 .3 9 41.63 32.91 1.2

3 4 9 .1 7 К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в .180 0.9 0 25.99 108 0 0 0.01 0.16 0.36 2 .34 104.4 40.5 5.4 1.13

0 Х л е б  р ж а н о й .0 3 2 .5 2.14 0.36 13.32 65 0 0.04 0.01 0.52 0 0 0 6.5 4 .55 0 .3 6

0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й .020 1.52 0.16 9.72 48 0 0.02 0.01 0.18 0 99 .8 18.6 4 2.8 0 .2 2

И т ого : 28.03 17.03 97.14 657.00 54 .76 0.39 0.27 3.81 52.09 71 2 .2 6 14 6 6 .2 0 160.13 92.52 5.42

Всего: 57.71 40.58 175.79 1298.00 196.18 0.54 0.99 6.73 54.45 1403 .59 2 0 1 1 .4 0 655 .93 160.92 7.54

/ Т \  ■ководитеаь. 

Зав. производством 

Каяькуля то/ 

Тех i io . io .

Лит виненко К. II.

М арченкова 10.11.

Л К /Л  Савина О.А.



I

МУП "Мелкий опт"

Примерное меню обучающихся 1-4кл. 3 день
№

р е ц е п ту
р ы

Н аим енование  б лю да
М асса
порции

П и щ е ва я  ц е н н о с ть , г Э н е р ге т . 
ц е н н о с ть  

, к ка л

В итам и ны , мг М и н е р а л ь н ы е  ве щ е ства , м г

Б е л ки Ж и р ы У  гл евод ы А В1 В2 РР С N a К Са Мд Fe

З а в т р а к

3 .1 7 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м .30/20 8.42 8.86 9.72 156 0.13 0.03 0.1 0.22 0.48 345.8 53.4 304 17.8 0.55

1 8 2 .1 7
К а ш а  м о л о ч н а я  ж и д к а я  
п ш е н н а я

.I5 0 /I0 5.46 11.26 27.48 235 59.03 0.16 0.11 0.52 0.82 112.66 156.8 85.77 33.8 0.91

6 9 2 .0 4
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  
м о л о к о м

.180 2.11 1.62 21.22 107 0.01 0.02 0.07 0.04 0.58 22 .63 65.7 54.4 6.3 0.08

0 Ф р у к т .110 0.44 0.44 10.78 52 0 0.03 0.02 0.33 11 28.6 . 0 17.6 9.9 2.42

И т ого: 16.43 22 .18 69.20 550 .00 59 .17 0.24 0 .30 1.11 12.88 509.69 275.90 461 .77 67 .80 3.96

Обед

4 2 .0 4
С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  
п е р ц е м

.060 1.51 3.41 6.02 61 0 0.02 0 .02 0.37 24.03 6 .96 0 25.68 8.54 0.33

1 0 1 .1 7
С у п  к а р т .с  гр е ч н е в о й  
кр у п о й  и ц ы п л е н к о м

.200 2.59 2.61 15.72 97 0.01 0.1 0 .07 1.16 12.54 252 .72 381.2 13.99 32.4 1.15

2 7 6 .1 7 Р у л е т  м я с н о й  с я й ц о м .090 15.69 7.56 25 .06 230 2.24 0.07 0.1 2.29 0 786 .07 180.01 13.52 14.78 1.1

3 0 9 .1 7
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  
о т в а р н ы е

.150 5.64 4 .99 35.99 211 30.97 0.09 0 .03 0.61 0 389 63.61 14 8.4 0.86

6 3 1 .0 4 К о м п о т  из с в е ж и х  ф р у к т о в .200 0.72 0.16 23.88 99 0 0.01 0.01 0.12 4 10.6 0 7 3.6 0.94

0 Х л е б  р ж а н о й .032.5 2.14 0.36 13.32 65 0 0.04 0.01 0.52 0 0 0 6.5 4 .55 0.36

0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й .020 1.52 0.16 9.72 48 0 0.02 0.01 0.18 0 99.8 18.6 4 2.8 0.22

И т ого: 29.81 19.25 129.71 811 .00 33.22 0.35 0.25 5.25 40.57 1545.15 643.42 84 .69 75 .07 4.96

Всего: 46 .24 41 .43 198.91 1361 .00 92 .39 0.59 0 .55 6.36 53.45 2 054 .84 919.32 546.46 142.87 8.92

/ у к  оводитель 

Зав. производством 

Калькулятор 

Технолог

итвиненко К. И.

Марченкова Ю. И. 

W Савина О.А.



Ж б Р А З О в Д Г

2 4 .9 4 О гу р ц ы  с в е ж и е .060 0.42 0.06 1.14 7 0 0.02 0.01 0.12 4.2 4.2 84.6 10.2 8.4 0.3

9 Т е л ь н о е  из р ы б ы  - 
ш к о л ь н о е

.090 19.35 12.63 31.25 317 37.4 0.04 0.06 0.32 1.75 1352.5 70.88 135.68 13.78 0.8

3 1 2 .1 7 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е .150 3.26 5.57 22.13 151 31.01 0.16 0.13 1.7 26 .09 134.2 766 .39 41.63 32.91 1.2

0 С о к  ф р у к т о в ы й .200 0 0 23 92 0 0.02 0.02 0.2 4 12 240 14 8 2.8

0 Х л е б  р ж а н о й .032.5 2.14 0.36 13.32 65 0 0.04 0.01 0.52 0 0 0 6.5 4.55 0.36

И т ого: 25.17 18.62 90.84 632 .00 68.41 0.28 0.23 2.86 36.04 1502.90 1161.87 208.01 67 .64 5.46

Обед

2 4 .9 4 П о м и д о р ы  с в е ж и е .060 0.66 0.12 2.28 14 0 0.04 0.02 0.3 15 4.8 174 8.4 12 0.54

1 0 2 .1 7
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
го р о х о м  и ц ы п л е н к о м

.200 4.41 4.11 14.54 113 0.01 0.17 0.05 0.88 8.1 224.11 329.72 22.22 24.31 1.44

2 9 0 .1 7
Ф и л е  ц ы п л е н к а  в 
с м е т а н н о м  с о у с е

.60/30 18.32 4.88 1.82 153 7.5 0 0.01 0.04 0.03 177.26 11.48 8.66 1.13 0.05

3 0 4 .1 7 Р и с  о т в а р н о й .150 3.66 6.05 35.21 214 39.82 0.02 0.02 0.67 0 173 .38 4 0 .22 2.03 19.35 0.55

3 6 0 .1 7 К и с е л ь  из д ж е м а .200 0.12 0 27.06 105 0.06 0 0 0.52 0.04 0 .77 3 3 .99 5.25 1.94 0.24

0 Х л е б  р ж а н о й .032.5 2.14 0.36 13.32 65 0 0.04 0.01 0.52 0 0 0 6.5 4.55 0.36

0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й .020 1.52 0.16 9.72 48 0 0.02 0.01 0.18 0 99 .8 18.6 4 2.8 0.22

И т ого: 30.83 15.68 103.95 712 .00 47.39 0.29 0.12 3.11 23.17 6 8 0 .1 2 608.01 57.06 66 .08 3.40

В с е г о : 56.00 34.30 194.79 1344.00 115.80 0.57 0.35 5.97 59.21 2 1 8 3 .0 2 1769 .88 265 .07 133.72 8.86

руководитель и теине нко К. И.

Зав. производством

Кальку : i3iinop<0^CczJu*- 

Технолог!

\  /арченкова Ю. 11. 

( 'овина О.Л.



З а в т р а к

| 1 5 .1 7 С ы р  т в е р д ы й .030 7.6 7.6 9.7 120 0.13 0.01 0.09 0.04 0.48 246 34.8 300 15 0.33

1 1 4 .1 7 М а с л о  с л и в о ч н о е .010 0.05 8.25 0.08 75 59 0 0.01 0 0 0.7 1.5 1.2 0.04 0.02

1 2 0 .1 7 Л а п ш а  м о л о ч н а я .200 4 .38 3.79 14.36 120 26.4 0.3 0.07 0.15 0.66 283.16 175.06 130.4 21.34 0.52

3 7 6 .1 7 Ч а й  с  с а х а р о м .180 0.43 0.05 9 .04 37 0.45 0 0.01 0.07 0.09 0.83 22.32 4.72 3:96 0.77

L  0 п Х л е б  п ш е н и ч н ы й .020 1.52 0.16 9.72 48 0 0.02 0.01 0.18 0 99.8 18.6 4 2.8 0.22

! 0 Ф р у кт .100 0.4 0.4 9.8 40 0 0.03 0.02 0.3 10 26 0 16 9 2.2

И т ого:
I

14.38 20.25 52 .70 4 40 .00 85 .98 0.36 0.21 0.74 11.23 656 .49 252.28 456.32 52.14 4.06

Обед

5 2 .1 7 С а л а т  из с в е к л ы  о т в а р н о й .060 0.85 3.66 5.02 . 56 0 0.01 0.02 0.11 5.7 26 .22 164.16 21.09 12.54 0.8

8 8 .1 7
Щ и  из с в .к а п у с т ы  с 
ц ы п л е н к о м  и с м е т а н о й

.200 1.72 4.8 7.59 81 5 0.04 0.04 0.63 22.22 238 .16 159.7 30.84 15.46 0.56

4 3 7 .0 4 Г у л я ш .60/30 20.31 7.06 11.9 192 0 0.11 0.19 4.11 1.41 441 341.53 13.65 24.74 1.76

3 0 2 .1 7 К а ш а  п е р л о в а я .150 4 .54 4.86 32 .26 194 30.97 0.06 0.04 0.97 0 237 .47 84.17 21.25 19.53 0.9

3 4 9 .1 7 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в .180 0.9 0 25 .99 108 0 0 0.01 0.16 0.36 2.34 104.4 40.5 5.4 1.13

0 Х л е б  р ж а н о й .032.5 2.14 0.36 13.32 65 0 0.04 0.01 0.52 0 0 0 6.5 4.55 0.36

0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й .020 1.52 0.16 9.72 48 0 0.02 0.01 0.18 0 99.8 18.6 4 2.8 0.22

—

И т ого: 31.98 20.90 105.80 744 00 35 .97 0.28 0.32 6.68 29 .69 1044.99 872.56 137.83 85.02 5.73

Всего: 46.36 41.15 158.50 1184.00 121.95 0.64 0.53 7.42 40 .92 1701.48 1124.84 594.15 137.16 9.79

/.Руководитель 

Зав. производством 

Калькулятор 

Технолог

Литвиненко К. И.

Марченкова Ю. И. 

Савина О. А.



1 I

МУП "М елкий опт "

Примерное меню обучающихся 1-4кл. 6 день

С огласов

Д ирект ор

№
р е ц е п ту

РЫ
Н аим енован ие  блю да

М асса
порции

П и щ е ва я  ц е н н о с ть , г Э н е р ге т . 
ц е н н о сть  

, к  кал

В итам ины , м г М и н е р а л ь н ы е  вещ ества , м г

Б елки Ж и р ы У  гл евод ы А В1 В2 РР С N a К Са Мд Fe

Завтрак

4 3 .1 7 С а л а т  и з  о в о щ е й .060 0.69 3.68 1.99 44 0 0.03 0.02 0.27 14.78 353.77 82.83 18.48 9.8 0.42

2 9 4 .1 7 Б и т о ч ки  из ц ы п л е н к а .090 21.36 7.85 29.78 200 0 0.04 0,01 0.34 0 284.9 31.57 6.31 6.2 0.47.

3 0 4 .1 7 Р и с  о т в а р н о й .150 3.66 6 .05 35.21 214 39.82 0.02 0.02 0.67 0 173.38 40.22 2.03 19.35 0.55

—
i

°
! I

__
_I С о к  ф р у к т о в ы й .200 0 0 23 92 0 0.02 0.02 0.2 4 12 240 14 8 2.8

о Х л е б  р ж а н о й .032.5 2.14 0.36 13.32 65 0 0.04 0.01 0.52 0 0 0 6.5 4 .55 0.36

И т ого: 27.85 17.94 103.30 615 .00 39.82 0.15 0.08 2.00 18.78 824.05 394.62 47.32 47 .90 4.60

Обед

2 4 .9 4 О гу р ц ы  с в е ж и е .060 0.42 0.06 1.14 7 0 0.02 0.01 0.12 4.2 4.2 84.6 10.2 8.4 0.3

9 7 .1 7
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
р ы б о й

.200 4.16 2.41 15.08 99 0.02 0.1 0.07 1.21 18.24 242 .3 514 .19 15.2 23 .74 0.9

2 5 5 .1 7 П е ч е н ь  п о -с т р о га н о в с к и .60/30 18.85 13.43 10.37 238 15.67 0.27 1.95 8.03 29.33 559 .94 2 57 .53 19.41 17.27 6.2

3 0 9 .1 7
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  
о т в а р н ы е

.150 5.64 4 .99 35.99 211 30.97 0.09 0.03 0.61 0 389 63.61 14 8.4 0.86

7 0 1 .0 4 Н а п и т о к  ф р у к т о в ы й .180 0.59 0.09 20.16 83 0 0.01 0 0.07 2.25 6 .03 0 4.14 2.02 0.54

0 Х л е б  р ж а н о й .032.5 2.14 0.36 13.32 65 0 0.04 0.01 0.52 0 0 0 6.5 4 .55 0.36

0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й .020 1.52 0.16 9.72 48 0 0.02 0.01 0.18 0 99.8 18.6 4 2.8 0.22

И т ого: 33.32 21 .50 105.78 751.00- 46 .66 0.55 2.08 10.74 54.02 1301 .27 9 3 8 .5 3 73.45 67 .18 9.38

В с е г о : 61.17 39.44 209.08 1366.00 86.48 0.70 2.16 12.74 72.80 2 125 .32 1333 .15 120.77 115.08 13.98

Лит виненко К. И.у '  Руководитель,

Зав. производством  л

Калькулято}& /1 с & ^ у и ^  ,\ /арчеикова 10. 

Технолог V  (  овина О.А

I I .

"'Щ тА



З а в т р а к

3 .1 7 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м .30/20 8.42 8.86 9.72 156 0.13 0.03 0.1 0.22 0.48 345.8 53.4 304 17.8 0.55

1 7 3 .1 7
К а ш а  м о л о ч н а я  гр е ч н е в а я  
с  м а с л о м

. 15 0 /10 6.99 11.79 29.36 251 59.02 0.19 0.19 1.64 0.94 328.18 249.19 97.99 85.28 2.63

3 8 2 .1 7 К а к а о  с м о л о к о м .180 3.85 3.42 18.06 121 0.03 0.04 0.13 0.09 1.17 45 .13 131.4 108.4 12.6 0.13

0 Ф р у к т .110 0.44 0.44 10.78 52 0 0.03 0.02 0.33 11 28.6 0 17.6 9.9 2.42

И т ого: 19.70 24.51 67 .92 580.00 59 .18 0.29 0.44 2.28 13.59 747.71 433.99 527.99 125.58 5.73

Обед

2 4 .9 4 П о м и д о р ы  с в е ж и е .060 0.66 0.12 2.28 14 0 0.04 0.02 0.3 15 4.8 174 8.4 12 0.54

1 3 2 .0 4
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н , с  
ц ы п л е н к о м  и с м е т а н о й

.200 1.9 4.64 12.93 101 5.01 0.06 0.04 0,81 11.48 333 .56 335.02 17.09 18.61 0.66

2 3 5 .1 7
Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  
н а т у р а л ь н ы й

.100 16.41 5.9 10.21 161 18.75 0.05 0.05 0.35 1.72 22 0 .6 3 73.67 23.35 10.21 0.75

3 1 2 .1 7 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е .150 3.26 5.57 22 .13 151 31.01 0.16 0.13 1.7 26 .09 134.2 766.39 41 .63 32.91 1.2

6 9 9 .0 4 Н а п и т о к  л и м о н н ы й .180 0.63 0.01 18.39 77 0 0.01 0 0.01 5.76 1.76 23.47 6.3 1.73 0.14

0 Х л е б  р ж а н о й .032.5 2.14 0.36 13.32 65 0 0.04 0.01 0.52 0 0 0 6.5 4 .55 0.36

0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й .020 1.52 0.16 9.72 48 0 0.02 0.01 0.18 0 99.8 18.6 4 2.8 0.22

И т ого: 26.52 16.76 88.98 617 .00 54 .77 0.38 0.26 3.87 60 .05 794 .75 1391.15 107.27 82.81 3.87

В с е г о : 46.22 41 .27 156.90 1197 .00 113.95 0.67 0.70 6.15 73 .64 1542.46 1825.14 635 .26 208 .39 9.60

Руководи"vyry , Литвиненко К.И.

Зав. производством 

Калькулятор 

Технолог

Марченкова Ю .И. 

Савина О. А.



/

2 1 0 .1 7
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с 
м а с л о м  с л и в о ч н ы м

. 150/5 17.92 29.42 2.55 333 363 0.12 0.55 0.4 0.32 778 209 262 21.82 2.75

0 З е л е н ы й  го р о ш е к  
п р и п у щ е н н ы й

.030 0.9 0 1.8 10 0 0.03 0.01 0.21 3 108 29.7 6 6.3 0.21

3 7 6 .1 7 Ч а й  с с а х а р о м . 180 0.43 0.05 9.04 37 0.45 0 0.01 0.07 0.09 0.83 22 .32 4.72 3.96 0.77

о Х л е б  р ж а н о й .032.5 2.14 0.36 13.32 65 0 0.04 0.01 0.52 0 0 0 6.5 4 .55 0.36

о Ф р у кт . 100 0.4 0.4 9.8 40 0 0.03 0.02 0.3 10 26 0 16 9 2.2

И т ого : 21.79 30.23 36.51 485.00 99.99 0.22 0.60 1.50 13.41 912 .83 261 .02 295.22 45.63 6.29

Обед

2 0 .1 7
С а л а т  из с в .о гу р ц о в  с 
м а с л о м  р а с ти т .

.060/5 0.42 5.05 1.14 52 0 0.02 0.01 0.12 4.2 4.2 84 .6 10.2 8.4 0.3

8 2 .1 7
Б о р щ  с  ц ы п л е н к о м  и 
с м е т а н о й

.200 1.68 4.48 9.52 86 5 0.03 0.03 0.45 13.6 231 .99 20 6 .0 5 28 .92 16.51 0.77

6 Ф и л е  " Н о в и н к а " .090 25.34 25.46 12.3 412 32.45 0.05 0.11 0.46 0.19 6 38 .16 66.41 137.16 16.34 1.07

3 0 4 .1 7 Р ис  о т в а р н о й .150 3.66 6.05 35.21 214 39.82 0.02 0.02 0.67 0 173.38 4 0 .2 2 2.03 19.35 0.55

3 7 8 .1 7 Ч а й  с л и м о н о м . 180/5 0.47 0.05 9.19 39 0.45 0 0.01 0.07 2.09 1.38 3 0 .47 6 .72 4.56 0.8

0 Х л е б  р ж а н о й .032.5 2.14 0.36 13.32 65 0 0.04 0.01 0.52 0 0 0 6.5 4.55 0.36

0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й .020 1.52 0.16 9.72 48 0 0.02 0.01 0.18 0 99.8 18.6 4 2.8 0.22

И т ого : 35.23 41.61 90.40 916.00 77.72 0.18 0.20 2.47 20.08 1148.91 4 4 6 .3 5 195.53 72.51 4.07

В с е г о : 57.02 71.84 126.91 1401.00 441.17 0.40 0.80 3.97 33.49 2061 .74 7 0 7 .3 7 4 90 .75 118.14 10.36

Руководитель 

Зав. производством 

Калькулятор

Литвиненко К. / /

Марченкова Ю Н



З а в т р а к

2 4 0 .1 2
П у д и н г  из т в о р о га  с 
я б л о к а м и  и м о л .с гу щ .

.150/30 29 .02 18.08 56.54 414 132.38 0.09 0.42 0.76 2.12 440 .48 207.37 199.1 34.11 1.74

3 7 6 .1 7 Ч а й  с  с а х а р о м .180 0.43 0.05 9.04 37 0.45 0 0.01 0.07 0.09 0.83 22.32 4.72 3.96 0.77

0 Ф р у к т .140 0.56 0.56 13.72 66 0 0.04 0.03 0.42 14 36.4 0 22.4 12.6 3.08

И т ого : 30.01 18.69 79 .30 517.00 99.99 0.13 0.46 1.25 16.21 477.71 229.69 226.22 50 .67 5.59

Обед

1 1 1 .1 7
С у п  в е р м и ш е л е в ы й  с 
ц ы п л е н к о м

.200 2.09 4.2 12.77 98 0 0.03 0.02 0.29 1 .3 5 . 238 .56 51.27 9.63 6.74 0.38

1 З р а з ы  л ю б и т е л ь с к и е .090 16.34 13.85 25 .87 304 5.09 0.06 0.09 2.51 0.81 1050.98 215.9 19.98 18.41 1.87

1 9 9 .1 7
П ю р е  из б о б о в ы х  с 
м а с л о м

.150/5 17.27 5.32 36.11 261 29.5 0.67 0.13 1.8 0 1472.22 549.34 81 .15 66 .84 5.37

7 0 1 .0 4 Н а п и т о к  ф р у к т о в ы й .200 0.66 0 22.41 91 0.01 0.01 0 0.07 4.12 6.7 69 .5 4.6 2 .25 0.61

0 Х л е б  р ж а н о й .032.5 2.14 0.36 13.32 65 0 0.04 0.01 0.52 0 0 0 6.5 4 .55 0.36

0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й .020 1.52 0.16 9.72 48 0 0.02 0.01 0.18 0 99.8 18.6 4 2.8 0.22

И т ого : 40.02 23.89 120.20 867.00 34 .60 0.83 0.26 5.37 6.28 2868 .26 904.61 125.86 101.59 8.81

Всего: 70.03 42 .58 199.50 1384.00 167.43 0.96 0.72 6.62 22.49 3345 .97 1134.30 352.08 152.26 14.40

Руководител Литвиненко К. И.

Зав. производством 

Калькулятор 

Технолог

Марченкова Ю. И. 

Савина О.А.



/

М У П  " М е л к и й  о п т "

Примерное меню обучающихся 1-4кл.1 Одень
№

р е ц е п ту

РЫ
Н аим енование  блю да

М асса
порции

l" l iпаевая ц е н н о с ть , г Э н е р ге т . 
ц е н н о с ть  

, кка л

В итам ины , мг М и н е р а л ь н ы е  вещ ества , м г

Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы А В1 В2 РР С Н а К Са Мд Fe

Завт рак

4 0 4 .1 7
Оладьи с творогом и 
джемом

150/30 13.24 12.16 58.42 391 32.55 0.19 0.25 1.87 0.8 507.22 265.72 134.84 44 .63 1.76

0 М о л о ч н ы й  к о к т е й л ь .200 5.6 5 18 140 0.3 0.4 1.5 1 13 500 1460 1200 140 0.6

0 Ф р укт .120 0.48 0,48 11.76 56 0 0.04 0.02 0.36 12 31.2 0 19.2 10.8 2.64

И т ого : 19.32 17.64 88.18 587.00 32.85 0.63 1.77 3.23 25.80 1038.42 1725.72 1354.04 195.43 5.00

Обед

6 2 .1 7
С а л а т  из м о р к о в и  с 
с а х а р о м

.060 0.83 0.06 6.96 32 0 0.03 0.04 0.58 2.88 12.13 115.2 15.64 21.89 0.41

1 6 1 .0 4 С уп  м о л о ч н ы й  с р и с о м .200 3.82 4.64 15.99 122 9.47 0.05 0.15 0.29 1.3 206.41 158.28 122.69 20.1 0.24

4 2 4 .0 4 П о д ж а р к а .080/10 23.32 8.99 1.82 182 0 0.14 0.25 5.46 2.81 459 .18 466.11 18.65 33.41 2.35

3 1 0 .1 7 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й .150 3.03 4.93 24 .49 154 31 0.18 0.1 1.95 30 356.25 852 .85 18.94 34.71 1.39

3 4 9 .1 7 К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в .200 0.7 0.09 32 133 0 0.01 0.02 0.25 0.73 7.8 229 .8 32.5 17.5 0.7

0 Х л е б  р ж а н о й .032.5 2.14 0.36 13.32 65 0 0.04 0.01 0.52 0 0 0 6.5 4 .55 0.36

0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й .020 1.52 0.16 9.72 48 0 0.02 0.01 0.18 0 99.8 18.6 4 2.8 0.22

И т ого: 35.36 19.23 104.30 736.00 40.47 0.47 0.58 9.23 37.72 1141.57 1840 .84 218 .92 134.96 5.67

В с е г о : 54.68 36.87 192.48 1323.00 73.32 1.10 2.35 12.46 63.52 2 179 .99 356 6 .5 6 1572.96 330.39 10.67

/  Руководите 

Зав. производством

Кальку. /яшор(Э$£]

Лит виненко К. II.

М арченкова 10.11.

Технолог / ) } / ' / / < '  Савина O..I.


