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1. Пояснительная записка.

Тематическое направление: формирование здорового образа жизни.

Тема воспитательного мероприятия: «День Нептуна».

Актуальность:

Возраст: с 7 до 15 лет ( 1—8 классы)

Цель: организовать активный отдых детей, создать у детей радостное настроение, вызвать желание участвовать в эстафетах и праздничных развлечениях.
Задачи:
· Закрепить знания и навыки, полученные на занятиях по плаванию.
· Развивать быстроту двигательной реакции.
· Развивать у детей внимание, умение согласованно действовать в коллективе, смелость, чувство уверенности в себе.
· Достижение положительного эмоционального настроя.
Ожидаемые результаты:
· формирование навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья;
· умение работать в одной команде;
· развитие познавательного интереса, расширение кругозора;
· развитие творческого потенциала личности, выявление способностей и возможностей каждого ребенка.
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ХОД МЕРОПРИЯТИЯ
ДЕНЬ НЕПТУНА

Действующие лица: Ведущий, Нептун, русалки
Ведущий 1: - Добрый день, ребята!
Отгадайте загадку.
Ведущий  2: «Ему подвластна вся вода, 
Рыбы, ветры и суда. 
Ведущий  3:Он - ВЛАДЫКА морей и океанов, 
Рек больших и речушек малых, 
Ведущий  4:Всех болот, омутов и затонов, 
Всех озер и прудов-водоемов»
Кто же это, ребята? ДЕТИ ОТВЕЧАЮТ
 – Верно, это Нептун.
Ведущий  1:
Сегодня Нептуна на праздник пригласили,
Улыбкой мило убедили:
Ведущий  2:Мы будем хохотать и веселиться,
Плескаться, прыгать и резвиться.
Ведущий  3: Внимание всем! Только что мне сообщили приятную новость! К нам прибыл король морской, князь речной, властелин рек и озер, император, его величество царь Нептун!!! И его свита!
Нептун выходит в сопровождении своих слуг – русалок
Ведущий 4: Это не простой гость, ребята! Готовьтесь к приключениям. И главное – ничего не бойтесь! Давайте встретим Нептуна криками "Ура!".
Все: Ура!
Русалки усаживают Нептуна на трон (стульчик) под бурные аплодисменты детей.
 Нептун:
Я рад, ребята, встрече с вами. Прошу вас: будьте мне друзьями!
Здесь жарко так, какое горе! А я живу в прохладном море.
Русалки овевают царя опахалом или веерами
Русалка 1:
От жителей морской пучины Привет вам, друзья!
Привет девчонки и мальчишки, привет земные ребятишки!
Все: Привет!
Нептун: Эй вы, морские  обитатели!  Скучно мне! Сегодня мой праздник - День Нептуна, а настроения нет.
Ведущий 1: Может быть, мы сможем вам помочь?
Нептун: Кто? Эти малыши? (показывает на зрителей)
Ведущий 2: Так точно.
Нептун: А они сумеют меня развеселить?
Ведущий 3:Запросто, господин Нептун. Только вы прикажите, сделаем.
Нептун: Приказать? А чего приказать-то?
Ведущий 4: Прикажите, чтобы немедленно начался праздник Нептуна в нашем бассейне.
Нептун: И все? Так просто?
Ведущий 1: Да
Нептун: Итак, жители рек, морей и океанов, слушай мой приказ! Приказываю всему живому принять участие в веселом празднике День Нептуна!
Ведущий 2:Царь Нептун, мы встрече рады
И покажем вам сейчас
Песни, пляски, игры, танцы -
Будет весело у нас.
Нептун:  Я люблю повеселиться, песни и танцы -  мое любимое дело!
Ведущий 3: Я приглашаю к участию отряд 1 «Кузнецы» (отряд 3 «Пекари») (отряд 5 Ткачи)
Ведущий 4: А я приглашаю к участию отряд 2 «Гончары» (отряд 4 «Кожемяки) (отряд 6 Зодчие)
ДЕТИ МАШУТ РУКАМИ В ЗНАК ПРИВЕТСТВИЯ

Нептун:  А теперь попробуйте отгадать  морские загадки:
	Русалка 2:  Он морских просторов царь,
Океанов государь,
Он русалок повелитель,
Он морских глубин хранитель,
Бухт спокойных и лагун.
Это - грозный царь...  (Нептун)
	Русалка 3:          В синеве морских пучин
Бродит он по дну один.
Все в присосках восемь ног…
Кто же это?...  (Осьминог)


	Русалка 1:  От врагов спасаясь сильных,
Пятясь головой назад,
Маскируясь, я в чернильный
Разлохмаченный халат. (Каракатица)
	Русалка 4:   С моряками был он дружен,
Чем доныне знаменит.
Из морских зверей кому же
В мире памятник стоит?   (Дельфин)

	Русалка 2:  Море синее прекрасно.
Только плавать в нем опасно!
Как бы вас не «хватанула»
Кровожадная … (Акула)

	Русалка 1:    Вот так рыба – просто чудо!
Очень плоская, как блюдо.
Оба глаза на спине
 И живёт на самом дне.
Очень странные дела. Это рыба…  (Камбала)

	Русалка 3:     Этот зверь клыкастый,
Вместо ног – ласты, 
Хвост по льду волочится, 
Мороза зверь не боится. (Морж)
	Русалка 4:   В Черном море знаменит я
Тем, что возле дна хожу
И с собою ядовитый
Костяной кинжал ношу. (Скат)

	Русалка 2: Она отлично всем знакома.
Она всегда и всюду дома.
Нет дома для неё родней –
	Дом постоянно вместе с ней.
С такой защитой нет и страха.
Кто – эта крепость?  (Черепаха)


Нептун: Признаться вы меня удивили. Молодцы ребята. Переходим к соревнованиям.
1.« Весёлые шарики» -  какая команда быстрее соберёт шарики с поверхности воды.
2.« Торпеда»- с мячом в руках переплыть бассейн, забросить мяч в плавающую корзину и вернуться. Побеждает команда, забросившая больше мячей в корзину.
3. « Покатились мячики»  - руками перекатить мяч по воде к другому бортику. Обратно плыть с мячом над водой.
4. «Кто быстрее» Вся команда на одной стороне бассейна. На противоположенной стороне,  на воде лежит обруч, в обруче мячи по количеству игроков в каждой команде.  По команде судьи первый участник плывет до обруча с мячами, берет один мяч в руки и возвращается с ним назад. После него плывет следующий. Выигрывает команда, первая завладевшая всеми мячами.
Нептун: Какие молодцы! Сколько же вас сильных, быстрых и ловких здесь сегодня собралось! Вот уж, потешили старика, угодили. До свидания, до новых встреч!

